


MERIDIAN-
KOPFBEHANDLUNG
Meridian head treatment

Die öffnende und ausgleichende Meridian-

behandlung an Kopf, Nacken, Hals sowie 

im Schulterbereich ermöglicht das Lösen 

überlastungs- und emotional bedingter

Verspannungen. Viele Energiebahnen

beginnen oder enden in diesen Bereichen. 

Eine Stimulation und Regulation der

Meridiane mit den Akupunkturpunkten sind 

der Fokus in dieser speziellen Anwendung. 

Ein gesundes Körpergefühl wird durch den 

freien Energiefluss zwischen Kopf und 

Körper erreicht.

The opening and balancing effect of the 

meridian treatment of the head, neck, throat 

and shoulders helps to relieve stress-related 

or emotional tensions. Many energetic

channels start or end in these areas of 

the body. The meridian treatment focuses 

specifically on stimulating and regulating 

the meridians by means of activation of the 

acupuncture points. The free flow of energy 

between the head and the rest of the body 

brings back a healthy body awareness.

ca. 25 Min. / approx. 25 min. € 38,00

ca. 50 Min. / approx. 50 min. € 75,00

OHR-BEHANDLUNG
Ear treatment

Das Ohr als Spiegel des Körpers. Die 

Akupunkt Ohrbehandlung ermöglicht tiefe 

Entspannung im Ohr und Kopfbereich. Auf 

Wunsch zusätzlich mit Ohrkerzen-

Anwendung als sanfte Reinigung der

Gehörgänge. Durch die Wärme der Ohrkerze 

werden leichte Schwingungen und Reize 

erzeugt.

An ear-acupuncture enables a deep

stimulation on both ears and head area. We 

also offer an ear-candle-treatment in order 

to gently clean your ear canal if you wish. 

The soft heat generates tender vibrations.

Positive Wirkung / Positive eff ects

 �� Stimulation der Ohrstruktur sowie
verschiedenster Reflexpunkte
Stimulation of the ear-structure such as 
different reflexional points

 �� Allgemeine Anspannung im
Kopfbereich
General tension of the head-area

 �� Tinnitus und Migräne
Tinnitus and migraine

 �� Schlafrythmusstörungen
Sleep-wake rhythm disorder

 �� Erkältung und Nebenhölenentzündung
A cold and sinusitis

ca. 25 Min. / approx. 25 min. € 38,00

ohne Ohrkerze / without ear candle

ca. 50 Min. / approx. 50 min. € 77,00
mit Ohrkerze / with ear candle

Positive Wirkung
Positive eff ects

 �� Wohltuend und lösend bei
Kopfschmerzen und Migräne
Beneficial and relaxing if you 
are suffering from headaches or 
migraines

 �� Tiefe Entspannung
Offers deep relaxation

 �� Beruhigung des
Gedankenkarussells
Calms the chatter of thoughts

 �� Bei Stimmungsschwankungen
Helps with mood swings

Das Stille / Th e silence
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Das
Strahlen
Th e rays

VERWÖHN- 
GESICHTSBEHANDLUNG
Facial treatment

Grundreinigung, Peeling, sanfte Tiefen-

reinigung, Wirkstoffpackung je nach 

Hauttyp und Abschlusspflege. Auf 

Wunsch mit Ultraschall-Anwendung, 

wobei das Hautgewebe tiefenwirk-

sam massiert, die Lymphzirkulation 

beschleunigt und die Durchblutung 

angeregt wird.

Basic cleansing, peeling, gently deep 

cleansing, poultice depending on 

skin and final care. With ultrasound if 

requested. The skin tissue will be deeply 

and efficient massaged, the lymphatic 

circulation speeds up and encourages  

the blood circulation.

ca. 50 Min. / approx. 50 min. € 69,00

Mit Ultraschall-Anwendung zusätzlich
with ultrasound treatment additional
ca. 30 Min. / approx. 30 min. € 35,00

ANTI-AGING GESICHTS-
BEHANDLUNG
Anti-Aging facial treatment

Individuell auf Sie abgestimmt wird 

die Haut tiefengereinigt, gepeelt, mit 

Anti-Age Wirkstoffen versorgt und 

einmassiert. Abgerundet wird diese 

Behandlung durch eine wirkstoffreiche 

Pflegemaske. Während der Maskenein-

wirkzeit erhalten Sie eine wohltuende 

Hand oder Fußmassage.

The skin is cleansed individually

adapted to your personal need (deep 

cleansing, peeling and anti-aging

ingredients). Meanwhile you will get a 

pleasant face mask and you receive a 

soothing hand or foot massage

additional.

ca. 85 Min. / approx. 85 min.  € 95,00

ALLES FÜR DEN MANN
Men‘s treatment

Durch porentiefe Reinigung, Pflege-

maske und effektive Gesichtspflege 

verleiht diese Behandlung einen

frischen, gesunden Teint. Eine

abschließende Gesichtsmassage

mit hochwertigen Pflegeprodukten 

bringt pures Wohlgefühl.

With a cleansing pore treating face 

mask, this procedure gives you a fresh 

and healthy complexion. After that you 

will get a relaxing face massage with 

our high-class products.

ca. 50 Min. / approx. 50 min. € 69,00
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Die
Extras
Th e extras

STRAHLENDE AUGEN
Shining eyes

Auf Ihre Augenzonen abgestimmt, wird 

ein hochwertiger Wirkstoffkomplex 

eingearbeitet. Im Anschluss folgt eine 

nährstoffreiche Augenmaske mit

Pflegeampulle.

We use a valuable substance for your 

eye area, then a nourishing eye mask 

with nursing care ampule to be

implemented.

ca. 25 Min. / approx. 25 min.  € 39,00

GESICHTS-
LYMPHDRAINAGE
Facial lymph drainage

Individuell mit Gesichtspflege-Packung 

Individual with facial care poultice

ca. 25 Min. / approx. 25 min.:

Ohne Packung  € 35,00
without facial care poultice

ca. 50 Min. / approx. 50 min.:

Mit Packung  € 55,00
with facial care poultice

GEPFLEGTE HÄNDE & FÜSSE
Groomed hands & feet

ca. 50 Min. / approx. 50 min.:
Maniküre mit Handmassage € 52,00
Manicure with hand massage

Auf Wunsch mit Lack € 56,00
Nail varnish on request

ca. 50 Min. / approx. 50 min.:
Pediküre mit Fußmassage € 54,00
Pedicure with foot massage

Pediküre mit Lack € 58,00
Nail varnish on request

Gerne können Sie folgenden Service 

hinzubuchen:

You are welcome to book in additional:

Augenbrauen faconieren € 8,00
Plucking eyebrows

mit Färben  € 16,00
with eyebrow tinting

Wimpernfärben € 12,00
Tinting eyelashes
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Informationen
Information

TERMIN-
VEREINBARUNG
Make your appointment

Für Ihre individuelle Terminverein-

barung stehen Ihnen unsere Hotel-

rezeption DW 413 sowie Ihr Wohlfühl-

team jederzeit gerne zur Verfügung. 

Sie finden uns im 1. Untergeschoss 

am Eingansbereich zum Innenpool. 

Wir empfehlen Ihnen, Ihre

gewünschten SPA-Behandlungen 

bereits mit Ihrer Zimmerreservierung 

zu buchen. Wir freuen uns sehr, Sie 

verwöhnen zu dürfen!

Please make your appointment any 

time, either by calling the hotel

reception, phone extension 413, or 

by contacting your SPA team directly. 

You find us on the first basement 

floor next to the indoor pool. 

ÖFFNUNGSZEITEN
Opening hours

Das KOHLMAYR SPA hat je nach 

Bedarf individuelle Öffnungszeiten. 

Genaue Informationen erhalten Sie 

an der Hotelrezeption.

The DAS KOHLMAYR ****S SPA 

department has individual opening 

hours depending on demand. Further 

information you get at the hotel 

reception.

ABRECHNUNG
Settlement

Gerne buchen wir Ihre Behandlung 

auf die Hotelzimmerrechnung. Auf 

Wunsch kann auch unmittelbar 

nach der Anwendung in bar bezahlt 

werden.

We kindly ask you to pay cash after 

your treatment or it can be billed to 

your room.

BEHANDLUNGSBEGINN
Start of treatment

Wir bitten Sie, sich einige Minuten

vor Behandlungsbeginn in unserer 

SPA Rezeption einzufinden.

Bei Verspätungen verkürzt sich leider 

die geplante Behandlungszeit, das

reduziert den Nutzen sowie den

Genuss der Anwendung.

We kindly ask you to appear a few 

minutes earlier at the SPA reception 

before your treatment starts. Any time 

delay will cause a reduction of the 

time needed for the treatment.

GESUNDHEITLICHE
VORAUSSETZUNGEN
Health requirements

Bitte informieren Sie uns vorab über 

eine bestehende Schwangerschaft 

sowie gesundheitliche Beschwerden 

aller Art.

Please inform us about existing preg-

nancy and health complaints all of 

kinds in advance.

Alle Behandlungen sind kein Ersatz für laufende 

Therapien unter medizinischer ärztlicher Kon-

trolle. Häufi g ergänzen sich aber gerade die unter-

schiedlichen Behandlungsmethoden sehr gut und 

zeigen in Kombination positive Wirkungen.

None of the described treatments is a repla-

cement for any therapies you may have been 

receiving under medical supervision. However, 

in many cases the various treatment methods 

complete each other mutually and show positive 

effects in combination.

STORNIERUNG
Cancellation SPA treatments

Stornierungen bis 12 Stunden vor 

Ihrer Behandlung sind kostenfrei. 

Eine kurzfristige Stornierung einer 

Anwendung wird mit 80% des

Preises berechnet.

For a short term cancellation, we 

charge 80 % of the price. A cancella-

tion free of charge is possible until 

12 hours before treatment.

Wir freuen uns sehr, 

Sie verwöhnen zu dürfen.

We are looking forward to

pampering you!

Ihr Wohlfühl-Team
Your well-being team
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Das Kohlmayr **** Superior

Ringstraße 5, 5562 Obertauern 

Telefon +43 (0) 6456 7272

info@daskohlmayr.at

www.daskohlmayr.at
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...etwas ganz besonders für Sie
...something truly special


